
水 木 金

1 2 3
味噌カツ

メンチカツ
特製ソース イワシフライ

マカロニインディアン 山菜煮付
彩りしんじょ
カニ風味

794kcal 747kcal 806kcal

6 7 8 9 10
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ ミックスフライ 変わりご飯の日 すき焼き風フライ ハムカツ

イカとアスパラの
中華炒め

豚肉と昆布の
炒り煮

塩昆布ご飯
鶏の照り焼き

炒り豆腐 ラタトゥイユ

741kcal 723kcal 590kcal 871kcal 791kcal

13 14 15 16 17
ハンバーグ
シャリアピン

牛肉オイスター炒め 牛肉コロッケ イカｷｬﾍﾞﾂカツ エビカツ

海鮮野菜炒め 切干大根煮付 ナポリタン
チンゲン菜の
和え物

牛肉甘辛煮

671kcal 645kcal 814kcal 656kcal 744kcal

20 21 22 23 24
豚肉スタミナ炒め

ハンバーグ
ｶﾎﾟﾅｰﾀ

豚カツ 白身フライ

筑前煮 野菜玉子とじ 明太子スパゲティ 大根そぼろ煮

692kcal 697kcal 829kcal 798kcal

27 28
たこｷｬﾍﾞﾂカツ ハムカツ

コーヤチャンプル お好み焼き

720kcal 760kcal

ごはん付き（表示ｴﾈﾙｷﾞｰにはご飯約250ｇ/400kcalを含みます）

お弁当の

みずほ
電話：(0823) 

７０-３５１１

注文は当日午前９時までとさせて頂きます

2023

☆土曜日のメニューは『料理長お任せメニュー』となります。

☆材料入手の都合により、メニューを変更することがあります。

☆お届けしたお弁当は食品衛生上、午後1時までに

お召し上がり下さい。


